
SEPTEMBRE 2019 OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER 2020 FÉVRIER

1 D 1 M 1 V 1 D 1 M 1 S

2 L 2 M 2 S 2 L 2 J 2 D

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L

4 M 4 V 4 L 4 M 4 S 4 M

5 J 5 S 5 M 5 J 5 D 5 M

6 V 6 D 6 M 6 V 6 L 6 J

7 S 7 L 7 J 7 S 7 M 7 V

8 D 8 M 8 V 8 D 8 M 8 S

9 L 9 M 9 S 9 L 9 J 9 D

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L

11 M 11 V 11 L 11 M 11 S 11 M

12 J 12 S 12 M 12 J 12 D 12 M

13 V 13 D 13 M 13 V 13 L 13 J

14 S 14 L 14 J 14 S 14 M 14 V

15 D 15 M 15 V 15 D 15 M 15 S

16 L 16 M 16 S 16 L 16 J 16 D

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L

18 M 18 V 18 L 18 M 18 S 18 M

19 J 19 S 19 M 19 J 19 D 19 M

20 V 20 D 20 M 20 V 20 L 20 J

21 S 21 L 21 J 21 S 21 M 21 V

22 D 22 M 22 V 22 D 22 M 22 S

23 L 23 M 23 S 23 L 23 J 23 D

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L

25 M 25 V 25 L 25 M 25 S 25 M

26 J 26 S 26 M 26 J 26 D 26 M

27 V 27 D 27 M 27 V 27 L 27 J

28 S 28 L 28 J 28 S 28 M 28 V

29 D 29 M 29 V 29 D 29 M 29 S

30 L 30 M 30 S 30 L 30 J

31 J 31 M 31 V

MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT

1 D 1 M 1 V 1 L 1 M 1 S

2 L 2 J 2 S 2 M 2 J 2 D

3 M 3 V 3 D 3 M 3 V 3 L

4 M 4 S 4 L 4 J 4 S 4 M

5 J 5 D 5 M 5 V 5 D 5 M

6 V 6 L 6 M 6 S 6 L 6 J

7 S 7 M 7 J 7 D 7 M 7 V

8 D 8 M 8 V 8 L 8 M 8 S

9 L 9 J 9 S 9 M 9 J 9 D

10 M 10 V 10 D 10 M 10 V 10 L

11 M 11 S 11 L 11 J 11 S 11 M

12 J 12 D 12 M 12 V 12 D 12 M

13 V 13 L 13 M 13 S 13 L 13 J

14 S 14 M 14 J 14 D 14 M 14 V

15 D 15 M 15 V 15 L 15 M 15 S

16 L 16 J 16 S 16 M 16 J 16 D

17 M 17 V 17 D 17 M 17 V 17 L

18 M 18 S 18 L 18 J 18 S 18 M

19 J 19 D 19 M 19 V 19 D 19 M

20 V 20 L 20 M 20 S 20 L 20 J

21 S 21 M 21 J 21 D 21 M 21 V

22 D 22 M 22 V 22 L 22 M 22 S

23 L 23 J 23 S 23 M 23 J 23 D

24 M 24 V 24 D 24 M 24 V 24 L

25 M 25 S 25 L 25 J 25 S 25 M

26 J 26 D 26 M 26 V 26 D 26 M

27 V 27 L 27 M 27 S 27 L 27 J

28 S 28 M 28 J 28 D 28 M 28 V

29 D 29 M 29 V 29 L 29 M 29 S

30 L 30 J 30 S 30 M 30 J 30 D

31 M 31 D 31 V 31 L

SAISON 2019-2020

CALENDRIER PREVISIONNEL DES STAGES EQUIPES 

REGIONALES AuRA FFME

Cpe de France de DIFF seniors
Chpt de France de DIFF handi

TROYES

Fontainebleau

Fontainebleau

Preparation physique
Toulouse

Préparation France Bloc

Chambéry

Voiron 

Innsbruck 
(Autriche)

Preparation France Diff 
Voiron

Briançon coupe de 
France + falaise

(à confirmer)

Voiron

Voiron

Voiron

Voiron

Voiron

Arnas

Arnas

Voiron

Arnas

Arnas

Voiron

VoironVoiron

Voiron

Voiron

Vertical Art Lyon

Equipe régionale Benjamins(es) Equipe régionale Min/Cad/JunEquipe régionale Poussins(es)

Ligue AuRA FFME - Sous commission Haut-niveau - 12 sept. 2019


