Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de la montagne et de I'escalade
TSF - Domaine de la Brunerie - 180 bd de Charavines - 38500 Voiron

LIGUE
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ESCALADE

Liste du matériel nécessaire
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Mont Dore Y Cimes 2020

Pour tous les ateliers

Détecteur de Victime d’Avalanche (+ piles !)

Casque

Baudrier

Systéme d’assurage + mousqueton a vis
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Piolet de randonnée)

Facultatif : piolets cascade si vous avez, sinon prétés sur ateliers

Autobloquants (textiles ou mécaniques)

Mousquetons a vis

Dégaines

Paire de chaussures cramponnables

Paire de crampons (pensez a bien les régler avant de partir)

Pelle

Sonde

RlIR|Rr[(R|Rr[NNN

Corde par cordée (corde a simple de 30 m. minimum)

Vétements adaptés aux conditions climatiques, 2 /3 paires de gants.

Lunettes + masque + creme solaire

Casse-crolte du midi

Ateliers ski de randonnée et raquettes

Skis de rando + chaussures + couteaux + peaux + batons
Ou Raquettes + chaussures + batons (+ guétres)

Détecteur de Victime d'Avalanche

Sac a dos +/-35 |

Boissons chaudes

Pelle

Sonde

Vétements chauds et étanches, adaptés aux conditions climatiques, si possible 2
paires de gants.

Lunettes + masque + creme solaire

Courriel : f.brigand@ffmeaura.fr
Tél: 06 23 49 30 57

Ligue Auvergne Rhone Alpes FFME
Mont-Dore Y Cimes
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