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Commission Compeétition
Constitution

Fonction NOM Prénom
Président de la Ligue CHEMELLE  Claude
Vice-Président de la Ligue charge de la compétition LEGRENEUR Pierre
Président de la sous-commission arbitrage BELLISSENT  Robert
Président de la sous-commission haut-niveau VIGUIER Fabien
Président de la sous-commission ski-alpinisme
Territoire d'Excellence Sportive Haute-Savoie SAGE Julien
Territoire d'Excellence Sportive Savoie MEIGNAN Lucas
Territoire d'Excellence Sportive Agglo Grenobloise ROUX Bruno
Territoire d'Excellence Sportive Drome/Ardéche CASADO Seébastien
Territoire d'Excellence Sportive Agglo Lyonnaise SOUDAN Corinne
Territoire d'Excellence Sportive Agglo Stéphanoise GIRAUD Patrice
Territoire d'Excellence Sportive Auvergne JANICOT Marie-Joélle
Comité Directeur BERGER Monique
Comité Directeur FEVRE Dominique
ETR BELLISSENT  Cristol
ETR CHAPELIER Antonin
ETR PICQ Fabien
CTR BERGER Marianne
CTR GERMOND Olivier
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Commission Compeétition
Missions

Etre force de proposition aupres du Comité Directeur

sur tous les sujets lies a la compétition :

 Escalade
« Ski-alpinisme

La Commission Compeétition est assistée dans son

travail par 2 sous-commissions :
* La sous-commission arbitrage
« La sous-commission haut-niveau
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Commission Compeétition
Missions - Escalade

Planification du calendrier régional
*  Objectif juin
 Coordination avec territoires et national.

Actions vis a vis du haut-niveau
 Jeunes (PBMCJ)
« Equipe régionale
« POdle espoir

Arbitrage regional

- Constitutions des corps arbitrals
« Organisation des formations

Avis consultatif vis a vis du national
Organisation des Coupes de France

Labels club mini performance 4/13 ans et club performance national 14/19 ans
Structure Associee du Plan de Performance Fédéral
Regles du jeu nationales
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Commission Compeétition
Territoire - TES
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Commission Compeétition
Territoire - TES

ObjeCtIfS

Favoriser les échanges entre les clubs au sein des sept territoires identifiés. Ces
échanges doivent favoriser : le partage entre les entraineurs, I'échange et
I’émulation entre les grimpeurs, I'utilisation de différentes SAE :

* Inciter les "gros clubs" a travailler en synergie avec I'ensemble des petits clubs
voisins. L'idée est donc également d’aider les petits clubs a accéder a des
entrainements de qualité, sur des structures récentes.

Actlons soutenues par laligue

LObjeCtIf de l'action doit s’inscrire clairement dans une pratique de Haut Niveau ou
d’acces au Haut Niveau (Exemple : entrainements en commun des groupes
compétition de plusieurs clubs d’'un méme territoire) ;

« Action regroupant deux clubs au minimum ;

« Entraineurs des clubs présents sur I'action autant que possible, pour partager les
connaissances dans le cadre d’'une formation continue ;

« Entrainements ouverts aux compétiteurs des "petits clubs" alentours. A la charge
des clubs organisateurs de définir les criteres d’accés a cette action.
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Commission Compeétition

Territoire — TES — Bilan & perspectives
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Mise en route du TES agglomération Lyonnaise avec Mathias COULAUD.

Poursuivre et augmenter le nombre des actions dans les TES qui fonctionnent déja.
Renforcer les contacts avec les autres TES.
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Commission Compeétition i S

., ESCALADE ESCALADE
Clubs labellisés /11| PERF PERF
P < 4

Clubs Performance National (14-19 ans) 4/12 clubs labellisés en
France (33%)

Chambery Escalade
 La Dégaine Escalade & Montagne
*  Minéral Spirit
* Vertige

Clubs Mini-Perf (04-13 ans) 7/24 clubs labellisés en France (30%)
« CAF La Roche-Bonneville

 Chambéry Escalade

« Chamonix Escalade

- DRAC Vercors

 LaDégaine Escalade & Montagne

* Minéral Spirit

* Vertige

CIubs en conversion 1/3 clubs en France (33%)
M’Roclimbing
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Commission Compeétition

Circuit régional escalade 2018-2019 — Présentation générale

Championnats régionaux

Coupes régionales
« Coupe PB
« Coupe Jeunes, séniors et vétérans

5 ETAPES
> 18 novembre 2018 & St Michel deM (73) = )
de combiné / Maurienne| ;
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Commission Compeétition
Circuit régional escalade 2018-2019— Championnats régionaux
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Commission Compeétition
Circuit régional escalade 2018-2019 — Coupe PB

5 étapes + le championnat

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Journées Maurienne (St Jean de
Maurienne) : nov 2018

Open régional PB Le Puy : janv 2019
Mélinette (Marignier) : fev 2019

Open Régional PB (Grenoble) : mars 2019
Open régional PB Annonay : mai 2019
Championnat Régional PB (Pont En
Royans) : juin 2019

Participation aux différentes étapes

1 étape

i 2 étapes

[ ] 3 étapes
L — 4 étapes

m 5 étapes
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Participation par étape a la coupe
régionale PB AuRA 2018/19

Il

Journées Le Puy En Marignier Grenoble Annonay Pont En
Maurienne  Velay DRAC Royans

Une moyenne de 140 compétiteurs par étape

30% des compétiteurs participent a au moins
3 étapes
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Commission Compeétition
Circuit régional escalade 2018-2019 — Coupe Régionale

Nombre total de participants
différents sur I'ensemble des étapes

("vivier"

6 étapes 120

« Saint Michel de Maurienne (Bloc) 100

» Ferney Voltaire Grimp’tout (Diff) 80

» Ferney Voltaire Grimp’tout (Vitesse) 60

« Pollionnay (Bloc) 40

«  Saint Etienne (Difficulté) 20 I I I
» Vertical’Art — Lyon (bloc) 0 .

MF MG CF CG JF G SF SG VD VH

Participation aux différentes étapes en

pourcentage
100% « 581 compétiteurs différents
80% W1 étape touchés contre 565 la saison
60% i 2 étapes précédente.
20% - 3 étapes
20% “ 4 etapes «  40% des jeunes participent
0% « 5 étapes et plus a au moins 3 étapes
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Commission Compeétition
Positionnement national

Championnats de France de Difficulté (Jeunes)
« Titres (3/6 — 50%) : Mejdi Schalck(MH), Paul Jenft (CH), DUVAL Alistair
(CH)
«  Podiums (6/18 — 33%) : MH (2), CF (1), CH (1), JF (1), JH (1)

Championnats de France de Bloc (Jeunes)
« Titres (3/6 — 50%) : Louis Fechoz (MG), Luce Douady (CF), Liam Trocoire
(CH)
+  Podiums (6/18 — 33%) : MF (1), MH (2), CF (1), CH (2)

Championnats de France de Vitesse (Jeunes)
« Titres (1/6 — 17%) : Romane Fontelay(JF)
+  Podiums (4/18 — 22%) : MH (1), CH (1), JF (2)
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Commission Compeétition

Circuit régional escalade 2019-2020

é v . ] La ligue FFME Auvergne Rhone Alpes présente
©: W  LACOUPEREGIONALE
e ESCALADE
z ‘2’ Poussin Benjamin
. 2019-2020
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Coupes régionales
 Coupe PB 4 étapes + 1 chpt
» Coupe regionale 4 éetapes + 3
chpts
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Championnats régionaux

Bloc : 25&26/01/2020 — Chamonix
Vitesse : 14/03/2020 — Anse
Difficulté : 2&3/05/2020 Riom

PB : 14&15/6/20 Monistrol/Loire

La ligue FFME Auvergne Rhone Alpes présente
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Commission Compeétition — Sous-commission Arbitrage
Bilan des formations 2018

Discipline Date de formation Instructeur Lieu Nb Candidats
Bloc 13/01/2018 BERGER Monique Valence 7
Bloc 27/01/2018 MATHIEU Suzanne Clermont 18
Difficulté 10/03/2018 MATHIEU Suzanne Yzeure 17
Discipline 13/03/2018 MATHIEU Suzanne Planfoy 4
Difficulté 24/03/2018 BELLISSENT Robert  Grenoble 7
Difficulté 16/06/2018 BELLISSENT Robert Chambéry 8
Bloc 20/11/2018 MATHIEU Suzanne Saint-Etienne Annulée
Bloc 06/10/2018 BERGER Monique Valence 7
Bloc 13/10/2018 BELLISSENT Robert La Roche Bonneville 5
Bloc 01/12/2018 LEPRON Francoise Chamonix 9
Difficulté 01/12/2018 BELLISSENT Robert Annecy 18

2018 2017
Total 100 112
Nombre de juges de bloc formés 46 60
Nombre de juges de difficulté formés 54 52
Nombre de formations de juge de bloc 5 6
Nombre de formations de juge de difficulté 5 5
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Commission Compeétition — Sous-commission Haut-Niveau

Equipe régionale - présentation

ObjeCtIfS

Préparer les meilleurs jeunes de la ligue pour les échéances nationales (P/B) et internationales
(M/C/J) a court termes, mais aussi sur le plus long terme (projection sur I'évolution des
compétitions sur les prochaines années — combiné olympique).

* Proposer des stages d’entrainement dans les 3 disciplines et des catégories Poussin a Senior 3¢

année.

Selectlon pyramidale
Les poussins 1 sur proposition des entraineurs. _
« Les poussins 2 a Minime 1 selon leur classement au championnat régional PB et le Championnat

de France PB. Les résultats sur les coupes régionales seront également observés.
« Les minimes 2 a senior 3 selon les résultats au Championnat de France, Coupe de France et

classement national.

Composition

38 Poussins/Benjamins ;
47 Minimes a Juniors en début de saison et 10 jeunes intégrés en cours de saison ;
13 Seniors ;

24 clubs représentés.
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Commission Compeétition — Sous-commission Haut-Niveau
Equipe régionale - actions

Lyon
Grenoble
LR Chambery
Chambery
R Grenoble
R voiron

EE Arbresles
R vizille

Voiron
GER voiron/Grenable
Voiron
R Vvoiron

Fontainebleau
Paris
Innsbruck
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Commission Compeétition — Sous-commission Haut-Niveau
Equipe régionale - perspectives

Objectifs
« Améliorer le niveau global de 'ensemble des jeunes grimpeurs, notamment
en bloc et en vitesse ;
» Prévention et sensibilisation aux problématiques de santé ;
« Améliorer les bilans envoyés aux entraineurs des athléetes ;
» Poursuivre et améliorer le suivi des grimpeurs ;
« Elargir les lieux d’entrainement.

Perspectives

« Devant le succes des stages P/B, nous envisageons pour la prochaine
saison sportive de proposer des stages poussins et des stages benjamins.
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Commission Compeétition — Sous-commission Haut-Niveau
POle Espoir

8 jeunes issus de 5 clubs

Luce DOUADY (Chambéry escalade)

Lisa CHERBLANC (Chambéry escalade

Alix JAQUOT (Escalade Voiron Alpinisme)
Coraline NECOL (Escalade Voiron Alpinisme)
Liam TRICOIRE (Escalade Voiron Alpinisme)
Mathis ROLANDEZ (CAF LA Roche Bonneuville)
Alistair DUVAL (CAF LA Roche Bonneville)
Quentin GUILLEN (Drac Vercors Escalade)

2 entraineurs
. Tanguy TOPIN
. Fabien VIGUIER

1 préparateur mental
*  Léo DECHAMBOUX

Organisation
. 10 a 19 heures d’entrainement hebdomadaire réparties sur 3 a 8 séances ;
. Une scolarité en partenariat avec le lycée Ferdinand Buisson et le collége La Garenne : des horaires aménagés,
un aménagement possible pour le passage du Baccalauréat sur 2 années ;
. Un suivi médical : 1 référent médical, 1 médecin référent, 2 kinésithérapeutes, 1 psychologue, 1 diététicienne.

Principaux résultats

2 place de 4éme au championnat du monde jeune de difficulté (Luce DOUADY et Alistair DUVAL) ;

2 victoires en coupe d’Europe bloc et difficulté (Luce DOUADY) ;

2 titres de champion de France de difficulté (Luce DOUADY et Alistair DUVAL) ;

3 podiums coupe d’Europe jeune (Luce DOUADY et Alistair DUVAL) ;

1 titre de vice-championne de France de difficulté (Lisa CHERBLANC) ;

Plusieurs places de finaliste au championnat de France ou podiums en coupe de France de difficulté et de bloc
(Mathis ROLANDEZ, Liam TRICOIRE, Alix JAQUOT, Coraline NECOL).

AG Ligue AURA FFME - 03/03/2019 20



Commission Compeétition
Conclusion et perspectives

Conclusion
« Une année sportive globalement tres satisfaisante malgré la difficulté de
legitimer le circuit de coupe régional face a un systeme de classement
permanent des compétiteurs défaillant au niveau national ;

Perspectives
« Continuer a jouer un réle « d’'incubateur d’idées » ;
« [Faire exister sur la ligue une catégorie « Espoir » pour les Séniors 1 et 2 ;
« QOrganiser une compétition régionale du combiné par équipe en Décembre
20109.
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