Week-end du 11 et 12 janvier 2020 en MAURIENNE

Week-end glace pour les filles du Groupe Féminin Alpinisme de la FFME AURA

“Alors c’est ¢a, la Maurienne ?”
On avait dit Cognes. Ce sera la Maurienne !

6h00, départ d’ Annecy.
7h00, on retrouve Ségo a Albertville.
8h, on passe prendre Aurélia a Modane.

8h30, auberge D’Oul, nous partageons le petit déjeuner toutes les 6 et Julian qui nous
avait manqué depuis octobre !

Les bras chargés de cabas : classique



Le ventre plein, nous nous dirigeons vers le Rocher de la Barmette. Cependant, les
(trop) douces températures de ce mois de janvier ont raison de nous : la glace n’est
pas au rendez-vous. Apres une courte réflexion, nous n’optons pas pour I’option “dry
tooling” dans le canyon de I’Echo mais prenons la route pour le vallon du Ribon : nos
broches réclament la glace !

Au pied du secteur de couenne de la journée avec le sourire !

Cécile et Julian posent les moulinettes et on apprend les bases : frappe des piolets et
des crampons, amorcage et vissage des broches. Par la méme occasion, on étudie les
“relais glacés”.

Premieres longueurs en téte pour certaines !



Un beau relais sur 2 broches et une lunule

Le soir : a I’auberge pour se réchauffer et reprendre des forces



Dimanche : Retour au Vallon de Ribon pour enchainer quelques longueurs

Apreés deux longueurs, on peut enfin profiter du soleil



Vue depuis la sortie de la voie... On reviendra grimper ici !



Encore un week-end montagne riche en apprentissage vers [’autonomie.

Vivement le prochain !



