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Constitution

Fonction NOM Prénom
Président de la Ligue CHEMELLE Claude
Vice-Président de la Ligue chargé de la compétition LEGRENEUR Pierre
Président de la sous-commission arbitrage BELLISSENT Robert
Président de la sous-commission haut-niveau VIGUIER Fabien
Président de la sous-commission ski-alpinisme PAILLARD Anne-Sophie
Territoire d'Excellence Sportive Haute-Savoie SAGE Julien

Territoire d'Excellence Sportive Savoie

DI DOMENICO Hervé

Territoire d'Excellence Sportive Agglo Grenobloise ROUX Bruno
Territoire d'Excellence Sportive Drome/Ardéche CASADO Sébastien
Territoire d'Excellence Sportive Agglo Lyonnaise SOUDAN Corinne
Territoire d'Excellence Sportive Agglo Stéphanoise

Territoire d'Excellence Sportive Auvergne JANICOT Marie-Joélle
Comité Directeur BERGER Monique
Comité Directeur FEVRE Dominique
ETR BELLISSENT  Cristol
ETR CHAPELIER  Antonin
ETR PICQ Fabien
CTR GERMOND Olivier
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Commission Compétition

Missions

Etre force de proposition aupres du Comité Directeur

sur tous les sujets liés a la compétition :

« Escalade
« Ski-alpinisme

La Commission Compétition est assistée dans son

travail par 3 sous-commissions :
« La sous-commission ski-alpinisme
« La sous-commission arbitrage
« La sous-commission haut-niveau
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Missions - Escalade

Planification du calendrier régional
*  Objectif juin
+  Coordination avec territoires et national.

Actions vis a vis du haut-niveau
* Jeunes (PBMCJ)
*  Equipe régionale
+ Podle espoir

Arbitrage régional
»  Constitutions des corps arbitrals
* Organisation des formations

Avis consultatif vis a vis du national
»  Organisation des Coupes de France
« Labels club mini performance 4/13 ans et club performance national 14/19 ans

»  Structure Associée du Plan de Performance Fédéral
* Reégles du jeu nationales (Groupe Correspondants Compétitions de Ligue — P. Legreneur

& S. Casado)

AG Ligue AURA FFME - 28/02/2020



Commission Compétition
Territoire - TES
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2016 - 2020

' Structure
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“~*~ PPF de la FFME
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(Voiron)
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Territoire - TES
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Mise en route du TES agglomération Lyonnaise avec Mathias COULAUD.

Poursuivre et augmenter le nombre des actions dans les TES qui fonctionnent déja.
Renforcer les contacts avec les autres TES.
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Circuit régional escalade 2019-2020 — Présentation générale

§ La ligue FFME Auvergne Bhﬁne Alpes présente
&3 LA COUPE REGIONALE
Gl 4 ESCALADE
z Poussin Benjamin
8 2019-2020

Coupes régionales
 Coupe PB (4 étapes + 1
championnat)
« Coupe régionale (4 étapes
+ 3 championnats)
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Championnats régionaux

 Bloc: 25&26/01/2020 — Chamonix
« Vitesse : 14/03/2020 — Anse

« Difficulté : 02&03/05/2020 — Riom
« PB:13&14/06/2020 - Monistrol

Laligue FFME Auvergne Rhine Alpes présente

LA COUPE REGIONALE
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Circuit régional escalade 2019-2020 — Championnats régionaux
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Circuit régional escalade 2019-2020 — Coupe PB
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4 étapes programmées + le championnat
» Marignier LA Molinette (février 2020)

* Grenoble DRAC Annulé

+ St Michel de Maurienne Annulé

+ Chambéry : Annulé

* Championnat a Monistrol : Annulé
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Circuit régional escalade 2019-2020 — Coupe Régionale

7 étapes programmées
» Vertical’Art Lyon (Bloc)

343 compétiteurs présents a Vertical’Art

«  Annonay(Bloc) » 184 compétiteurs présents a Annonay (nombre
* Chamonix (Bloc) limité)
« Anse (Bloc) Annulée « 360 compétiteurs présents a Chamonix

* Anse (Vitesse) Annulée
+ Riom (Difficulté) Annulée
« Boén (Difficulté Annulée « Participation trés prometteuse cette saison -la
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Positionnement national

Championnats de France de Bloc (Jeunes)
«  Titres (1/6 — 17%) : Mejdi SCHALCK (CG)
«  Podiums (5/18 — 28%) : MF (1), MH (1), CF (1), CH (1), JH (1)

Championnats de France de Vitesse (Jeunes)
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Circuit régional escalade 2020-2021

Poussin Benjamin

5 étapes
+ 1 chpt prévu a Monistrol/Loire

#
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MONTAGNE
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%
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Jeunes Senior Vétéran
5 étapes + 3 chpts prévus
Bloc : Anse
Vitesse : Anse
Difficulté : Riom

www.ffmeaura.fr

£
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Commission Compétition — Sous-commission Arbitrage

Bilan des formations 2020

Discipline Date de formation Instructeur Lieu Nb Candidats

Merci a
Robert BELLISSENT, Frank CHAPET, Suzanne MATHIEU et Anne Linda DUFOUR

Le saviez-vous ?
Des juges diplomés se cachent potentiellement au sein de votre club !
En effet, les Jeunes Officiels UNSS bénéficient d’'une équivalence au brevet de juge FFME.

Il suffit d’en faire la demande a la FFME.

A savoir que
— Les juges nationaux UNSS et internationaux UNSS ont I’équivalence du juge de bloc et juge de difficulté ;

— Les juges académiques ont I'’équivalence du stage théorique (bloc et difficulté).
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Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Equipe régionale - présentation
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Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Equipe régionale - présentation A

Sélection pyramidale
. Ce systéme consiste a sélectionner large chez les trés jeunes grimpeurs puis a diminuer progressivement. Cela
permet de ne pas passer a c6té de f'eune rimpeur qui peuvent devenir, dans I'avenir, des grimpeurs “haut-
niveau”, mais contraint aussi a voir le nombre de place en équipe se réduire progressivement en montant de

catégorie, pour se concentrer, chez les plus grand, sur I'élite.

Composition

Sont concernés :

* Les poussins 1, peuvent intégrer I'équipe sur proposition de leur entraineur.

*+ Les poussins 2 a minimes 1 sont sélectionnés sur la base des résultats obtenus la saison précédente sur les
compétitions suivantes : championnat régional PB, championnat de France PB. Sont également pris en compte
les résultats sur les coupes régionales ainsi que le potentiel sportif.

*+ Les minimes 2 a senior 3 sont sélectionnés sur la base des résultats aux Championnats de France, Coupes de
France et Championnats régionaux.

En chiffres ...
. 15 Poussins/Poussines sélectionnés
27 Benjamins/Benjamines sélectionnés
73 Minimes a Juniors sélectionnés dont 8 athletes membres des équipes de France
15 Seniors sélectionnés dont 6 membres des équipes de France
22 clubs ayant 1 ou plusieurs jeunes sélectionnés

AG Ligue AURA FFME - 28/02/2020
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Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Equipe régionale - actions

La Ligue Auvergne-Rhone-Alpes propose chaque année de nombreux stages d’entrainements dans les 3
disciplines de I'escalade et destinés aux catégories poussin a senior 3¢ année.

Ces actions, principalement centrées sur les jeunes, poursuit I'objectif de préparer les meilleurs jeunes grimpeurs
de notre région pour les échéances nationales (Poussins/Benjamins) et internationales (minimes/cadet/junior) a
court termes, mais aussi sur le plus long terme (projection sur I'évolution des compétitions sur les prochaines
anneées).

. Equipe régionale Poussin : 6 stages (8 jours de stage au total)
. Equipe régionale Benjamin : 11 stages (17 jours de stage)
¥ . Equipe régionale MCJS : 11 stages (48 jours de stage)

i une moyenne de 73 jours d’entrainements.

Stages de vitesse

2019-2020 : Le lancement des stages de vitesse en 2019 a rencontré un grand succes auprés des jeunes.

Nous avons pu mettre en place 3 stages rassemblant une vingtaine de grimpeurs désireux de découvrir la
discipline ou de se perfectionner pour ceux qui ont la chance d’avoir la voie de vitesse dans leur club.
L’entraineur référent de cette équipe est Clément Cailleux, entraineur sur le péle France de Voiron en vitesse.

La poursuite des stages n’a pas été possible en raison du premier confinement.

2020-2021 : Nous avions a cceur de faire mieux que la saison précédente avec une programmation de stage plus
conséquente et une planification globale permettant de répondre au calendrier des compétitions de vitesse...

La situation sanitaire en a décidé autrement et aucun stage n’a pu étre mis en place cette saison.
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Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Equipe régionale - actions

Lieu Lieu
Jour de stage
Voiron 2 Voiron

Voiron Voiron

Voiron

St Etienne

Voiron

()]

Arnas
Briangon
Total
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Jour de stage

2

1

12

Lieu Lieu
Jour de stage
Voiron 2 Voiron
Fontainebleau 8 Voiron
Lyon 1 Total
Toulouse 5
Voiron
Briangon
Total 26

mcJs

Jour de stage
1

1
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Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Péle Espoir

ALvengr
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Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Péle Espoir — Présentation

Encadrement sportif

5 créneaux d’entrainements hebdomadaires encadrés sont mis en place. La quantité et le type
d’entrainement sont modulés en fonction des capacités et des objectifs de chaque jeune.

Les entrainements se déroulent sur les structures du gymnase Lafaille, de TSF et sur les salles privées et
falaises environnantes.

Les entrainements sont dirigés par 2 entraineurs dipldmés : Tanguy Topin et Fabien Viguier. lls sont
assistés d’'une équipe d’intervenants ponctuels :

Préparation mentale : Léo Dechamboux

Suivi psychologique : Virginie Jacob

Suivi médical : Dr Gauchier et Dr Vejux

Suivi diététique : Clothilde Mora

Suivi scolaire : Fabien Viguier

Objectifs

Objectif général : Réussir un double projet sportif et scolaire.

Objectifs sportifs a court terme : Compétitions nationales et internationales.

Objectifs sportifs a moyen/long termes : Intégration des équipes de France senior et préparations aux
échéances internationales Senior.

AG Ligue AURA FFME - 28/02/2020 20



Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Péle Espoir — Présentation

Les enjeux

Haut niveau national et international.

Permettre aux jeunes licenciés de la région Auvergne Rhéne Alpes de s’entrainer dans un cadre propice a
la réalisation d’objectifs de haut niveau. Susciter un élan des clubs vers une démarche de haut-niveau :
I'intégration au pdle espoir devenant un objectif pour les jeunes prometteurs de la région.

Budget

Le financement est assuré par la Région Auvergne-Rhone-Alpes, la Ligue FFME Auvergne-Rhéne-Alpes et
le Rectorat de 'académie de Grenoble. La participation des famille est de 220 € mensuel.

L'ensemble de ce budget comprend :

. L'encadrement des séances en période scolaire du lundi au vendredi.

. L'acces aux structures d’entrainements.

. La prise en charge des frais médicaux (suivi régulier, traumatologie) et paramédicaux (diététique,
préparation mentale, kiné, ostéopathie).

. La prise en charge (sauf inscriptions) sur 6 a 10 compétitions nationales (déplacement,
hébergement, coaching).

. La prise en charge de 50 % du colt des stages équipe.
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Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Péle Espoir — Résultats sportifs

2019-2020 : La saison nationale de bloc a pu se dérouler normalement et s’est terminée sur les championnats de
France de bloc avec une 5¢™e place pour Lily Abriat.

La suite de la saison a été fortement impactée par la Covid avec la suppression compléte de la saison de difficulté.

Les résultats les plus récents (saison 2020-2021) :
Coupe d’Europe de difficulté :

* Lily Abriat 9¢me

* Kaina Viviand 17éme

Coupe de France de bloc de Valence :
* Victoire de Lily Abriat en minime qui monte sur le podium avec Romane Xercavins (2¢™e)
* Victoire de Justin Boukandja en cadet

* Seconde place pour Alix Jacquot en cadette (premier podium pour elle en coupe de France de bloc)

Le groupe est en forme, grace a la continuité des entrainements qui a pu étre assurée. Nous mesurons la chance que

nous avons de pouvoir nous entrainer dans ses conditions.
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Commission Compétition — Sous-commission Haut-Niveau

Péle Espoir - Perspectives

Le groupe reste concentré sur I'entrainement durant cette période d’incertitudes. Le moral
est fluctuant car il est dur de se projeter dans le temps.

Toutefois, les sélectifs de bloc et de difficulté qui arrivent viennent redonner un souffle
positif pour nos compétiteurs. La planification que nous avions mis en place en partant du
principe que la saison allait avoir lieu normalement, nous permet d’entrevoir avec confiance
ces échéances importantes.
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Conclusion et perspectives

Conclusion
* Une année sportive tres compliquée. Une implication trés importante des
salariés pour monter des projets...

Perspectives
« Continuer a jouer un réle « d’'incubateur d’'idées » ;
« |l esttemps de « se poser » pour stabiliser les acquis ;
« Développer le ski-alpinisme sur le modele de I'escalade (équipe régionale,
stages d’entrainement, circuits de compétitions)
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