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COMMISSION HAUT NIVEAU
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MEMBRES Commission Haut-niveau

Fabien Viguier (Président)

Sébastien Casado

Hervé Didomenico

Julien Sage

Christophe Bonnand

Marie-Joëlle Janicot

2 actions principales
Pôle espoir de Voiron

Equipe régionale escalade
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Rapport d’activité 
Pôle Espoir Escalade                               

Saison 2021/2022
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Le pôle espoir en bref ….

2 entraîneurs : Tanguy Topin et Fabien Viguier

2 préparateurs mentaux : Léo Dechamboux et Ilaria Scolaris

Un emploi du temps aménagé

Des structures variées : Gymnase Lafaille, TSF Voiron, Le Labo 
Grenoble, Espace Vertical Grenoble

4 à 6 entraînements hebdomadaires
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Le pôle espoir en bref ….
8 jeunes issues de 6 clubs différents de la 2nde à la Terminale
• Minéral Spirit (Lukas Sager)
• Drac Vercors Escalade (Maël Claude)
• Bron Vertical (Kaïna Viviand)
• Saint-Priest (Romane Xercavins)
• La dégaine (Lily et Etienne Abriat)
• Escapade Romanaise (Justin Boukandja-Bathol)
• Dévers Troyes (Meije Lerondel)

Rentrée 2023
• Départ Pôle France : Lily Abriat et Meije Lerondel
• Départ Parcours universitaire : Etienne Abriat et Justin Boukandja-Bathol

Arrivée 2023
• Pierre Marzullo (Minéral spirit)
• Andreï Rols (Drac Vercors Escalade)
• Julia Noël (Escalade Voiron Alpinisme)
• Célie Adriansen (ASCPA)
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Saison de bloc 2021-2022

Championnats de France de bloc 2022 
� 5 finalistes / 2 podiums 
� Kaïna Viviand Championne de France U18.
� Justin Boukandja Bathol 3ième U20.

Coupe d’Europe de bloc 2022  

� Kaïna Viviand 3ième .

� Etienne Abriat 7ième 

� Meije Lerondel 7ième 

� Lily Abriat 12ième 

Championat d’Europe de bloc 2022  
� Meije Lerondel 6ème

� Kaïna Viviand 20ième

Championat du monde de bloc 2022 
� Meije Lerondel (6ème)
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Saison de difficulté 2021/ 2022 : 
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Chpt. de France bloc jeune 2023
Kaïna Viviand 3ième

Romane Xercavins 3ième 
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Rapport d’activité 
Equipe Régionale Escalade                             

 Saison 2021/22
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L’équipe régionale en bref…
2 entraîneurs : Tanguy Topin et Antonin Chapelier accompagné de 
plusieurs intervenants ponctuels

103 jeunes grimpeurs issus de 21 clubs
12 U12
27 U14
24 U16
24 U18
16 U20

OBJECTIF

Préparer ces jeunes grimpeurs pour les échéances nationales 
(U12/U14) et internationales (U16/18/U20) à court terme, mais aussi sur 

le plus long terme (national et international senior).
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2 – Les stages
Escalade

- U12 : 1 stage tous les 2 mois mais le  début de saison commence plus 
tardivement du fait que nous attendons les propositions des entraîneurs 
de club, pour la catégorie U12 1ere année.

-
- U14 : 1 stage par moi, (hors été). On est proche de ce que l’on propose 
dans l’équipe des plus grands, à la différence qu’ils n’ont pas de stage 
long durant les vacances.

-

- U16-U18-U20 : 1 stage par mois (hors été)

1 stage à Fontainebleau (Toussaint 2021 et 2022)
1 stage à Toulouse (Toussaint 2021 et 2022)

2 stages à Innsbruck (Aout et Avril 2022
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Rapport d’activité 
Equipe Régionale Ski-alpinisme                            

 Saison 2021/22
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Ski alpinisme

Responsable Equipe régionale : Madeline Paillard

Les membres de l’équipe régionale ont réalisé de grandes performantes au 
niveau national comme international.
Un stage à eu lieu en septembre afin que les jeunes se rencontrent et afin 
de créer une dynamique.
Les jeunes ont donc créer des groupes d’entrainement et les échanges se 
sont facilités entre eux (covoiturage pour aller en compétition, partage 
d’entrainement, …)


