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1. Equipes régionales
1.1 Bilan stages 2022 :
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1.1.1 Nombre de participants :

Ul2 : entre 3 et 7 participants sur les stages
jusqu’a décembre, du fait que la covid avait
perturbé notre possibilité de sélectionner
avec des criteres de résultats, sur cette
catégorie. Pour la suite de la saison, la base
va de 12 a 15 inscrits par stage. Néanmoins,
les 2® année sont présents, mais nous avons
tres peu de lere année en équipe régionale,
encore une fois, lié a la covid.

Ul4 : la présence sur les stages est forte,
avec un minimum de 11 inscrits et jusqu’a un
maximum 21 inscrits. Le stage ayant eu le
plus de monde est le seul stage de 2 jours de
la saison. Il s’agit du stage de cohésion ayant
eu lieu a Voiron en septembre.
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mUl2 muUl4 U16-U18-U20

U16-U18-U20 : une base d’inscrit allant de 11 a 16 participants, un seul stage en
dessous avec 7 participants. Les stages de plusieurs jours sont les plus attractif,
puisque tous sont presque complet et il faut fonctionner avec un systéme de sélection
pour savoir qui pourra venir. Seul 2 stages, Toulouse en décembre et Briangcon en

juillet, avait des places vacantes.
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Remarque : Les jeunes participent activement aux stages des la catégorie U12.
On remarqgue ainsi trés nettement un gros taux de participation dans les U16
sélectionnés. Sur un stage U16-U18-U20, les U16 représentent fréqguemment
plus de 50% des inscrits.

De maniére général, avec l'inflation du colt de la vie, les parents souhaitent de
moins en moins se déplacer pour emmener leur enfant en stage, c’est pourquoi
les stages de plusieurs jours sont ceux qui sont encore peux impacter par cette
problématique.

1.1.2 Nombre de stage :

Ul12: 1 stage tous les 2 mois mais, leur Nombre de stage/catégorie

début de saison commence plus tardivement
du fait que nous attendons les propositions .
des entraineurs de club, pour la catégorie 10 20%

U12 lere année. 40%
10

Ul4 : 1 stage par mois, sauf juillet et aoQt. 0%

On est proche de ce que I'on propose dans
I equipe des plus grand, a la difference qu’ils U2 = Ul4 = UL6-U18-U20
n’ont pas de stage long durant les vacances.

U16-U18-U20 : ala base 1 stage par mois, y compris en juillet et en aolt. Cependant,
a chaque saison, il y a toujours des mois trés chargé en compétition et ou il est plus
intéressant de ne pas proposer de stage. Mais tout de méme, sur les 10 stages de
cette saison, il y a 6 stages allant de 4 a 9 jours, pour seulement 4 stages a la journée.

Au fur et a mesure de I’évolution des équipes régionales, les U14 ont désormais
rattrapé le nombre de stage des U16-U18-U20. Cela montre bien I'implication de
cette catégorie et leur motivation dans I’entrainement. Pour les U16-U18-U20, 3
stages annulés a cause d’un calendrier de compétition trop chargé en coupe de
France en AuRa, néanmoins les stages importants étaient présents.

1.1.3 Modification de stage en cours de saison :

U16-U18-U20 : le stage du mois d’avril prévu a Innsbruck a di étre dédoublé. Plus de
22 inscrits, nous avons donc cherché une solution et décidé d’emmener uniquement
les U18-U20 a Innsbruck, quant au U16, ils sont partis en stage a Briangon. Les 2
stages se sont avéré vraiment tres intéressant !

D’un cété les grand ont apprécié avoir un stage entre eux, il y avait vraiment une super
émulation.

De l'autre c6té, le mur de Briangon était bien adapté a I'entrainement et les U16 ont
pu aussi profiter d’'un stage uniquement entre eux.

\
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1.2 Perspectives :

Taux de remplissage des U18-U20 sur le stages :

Pour répondre a la problématique du faible taux de remplissage des stages par les
U18-U20 (fort taux de remplissage par les U16), la commission propose de revoir le
systeme pyramidale en place a la ligue depuis plusieurs années. Pour la saison
prochaine, la commission étudiera plus en détail les sélection U18-U20 pour voir si
des profils pourraient étre intéressants au-dela des places attribuées jusque-la.

La commission propose également d’inviter de jeunes séniors (jusqu’a sénior 3), sur
demande motivée des grimpeurs aux mémes.

Le colt des stages semble également devenir un frein a partir de U18 ou de plus en
plus choix sont réalisés (études, loisirs, etc...). La prochaine AG sera importante
pour permettre une potentielle diminution du colt des stages a la journée (vote d’'une
augmentation de la part licence).

Dépassement des 6 jours de travail consécutifs :

Avis des salariés de la Ligue : & 'unanimité les salarié tiennes a garder de la
flexibilité dans la réalisation de leurs missions. Ce dépassement des 6 jours leur
parait intéressant tant que celui-ci reste a caractére « exceptionnel ».

Plusieurs pistes sont a explorer a ce sujet. Tout d’abord, voir ce qu’il se trouve dans
le code du travail qui se place au-dessus de la CCNS. Anne de la fédération national
doit aussi nous donner des réponses a ce sujet.

Le découpage des stages longs avec une pause pour les salariés dans le stage (sur
place) doit également étre vérifié.

Probléme d’Innsbruck :

Innsbruck c’est habituellement 9 jours de stage, et deux journées pour les deux
salariés en charge du stage a conduire un minibus. Le constat qui est fait c’est que
ce stage plait aux jeunes (étranger, cohésion, souvenirs), mais qu’il est trop long (9
jours c’est beaucoup de fatigue accumulée) et peu rentable en terme de nombre de
jours de grimpe, si I'on considére le ratio nombre de journées de stages et journées
d’entrainement.

Choix de la commission pour les deux stages initialement prévus a Innsbruck cette
saison (avril et aout) :

e Aout: le garder au calendrier pour ne pas perdre les arrhes engagés sur
I'hébergement, mais le réduire a 7 jours.

\
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e Paques : réfléchir a un stage itinérant sur 5-6 jours, sans jours complet de
trajet (perte de journées d’entrainement). Essayer de limiter le nombre de
logements a deux max / 2-3 salles max.

Idée Millau - Aout 2024 : création d’un stage de reprise falaise et salle pour
remplacer celui d’Innsbruck.

A court terme, I'objectifs est de trouver une super idée de stage pour Pagues.
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2. Pole Espoir :
2.1Bilan de la saison 2022 - résultats marquants
2.1.1 Lebloc:

Championnats de France de bloc jeune 2022 :

I@A poleespoir

= Sartilly, Basse-Normandie, France

{2[4 poleespoir Championnats de France jeunes de bloc 2022 fr

Y Kaina Viviand championne de France, la classe !! @ @
(0o-o0 B W Justin Boukandja médaille de bronze a une jambe$® @

"'y Avec 5 finalistes, c'est une belle réussite, I'un des meilleurs
Bocad®

championnats de France pour le @poleespoir !
Bravo a tous et rendez vous le week-end prochain sur les
championnats de France senior @

.
Chanpionnat,

«FRANCE "

ESCALADE BLOC JEUNES ' Merci & nos partenaires J 44

SARTILLY-BAIE-BOCAGE 2022

@region_auvergnerhonealpes
@yyvertical_official
@myleoremagnesie
@watta_bloc
@tremplinsportformation

Et a la @ffmeaura !

QY W

0;? Aimé par quentin_guillen et 237 autres personnes

@ Ajouter un commentaire..

=> 5 finalistes / 2 podiums
=>» Kaina Viviand remporte le titre de championne de France U18.
= Justin Boukandja Bathol repart avec la 3¢™ place en U20.

Coupe d’Europe de bloc 2022 (une seule étape) :

5 sélections internationales, une seule Coupe d’Europe a Chambéry, trois finalistes
et une médaille pour Kaina Viviand en U18.

\
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poleespoir
Gymnase Ambroise Croizat

COUPE

!
D EU RO P E Bravo a @kainaviviand qui réalise une super compéte et termine

p’ESCALADE iFS ;J]r la troisi]?fme marche du podil‘Jm ?& i
e se qualifie au passage pour les championnats d'Europe en
BLOCJEUNES _ so0td ®

On retrouve également @etiyenn__ en finale, il empoche une
belle 7éme place !

Déception pour @lily_abriat (12eme) et @justin.boukandjabathol
(15éme) qui passent a un cheveu de la finale. Un niveau de forme
bien présent... la compéte est parfois cruelle @

B @aurele_bremond

Merci a nos partenaires !
@ffmeaura
@myleoremagnesie
@yyvertical_official
@watta_bloc
@region_auvergnerhonealpes
@tremplinsportformation

QY W

”‘aﬂ Aimé par quentin_guillen et 242 autres personnes

@ Ajouter un comme

Championnats d’Europe de bloc 2022 (Graz — Autriche) :

= Finale pour Meije Lerondel (6¢™¢)

2.1.2 Ladifficulté :

Résultats marquants coupes de France 2022 :

=>» Julia Noél : victoire en CDF de difficulté en U16 a Gémozac.

(g& poleespoir

Gémozac, Poitou-Charentes, France

poleespoir Coupe de France de difficulté de Gemozac rr
Victoire de @julia__noel sur la 2éme coupe de France de
difficulté de la saisonen U16 ! &5

Bravo miss !

On n'oublie pas nos grimpeurs sélectionnés sur la Coupe
d'Europe de bloc de Chambéry ce weekend ! @
@ffmeaura

@region_auvergnerhonealpes

@myleoremagnesie

@yyvertical_official

@watta_bloc

Modifié

. \ e clementnoel38 Bravo Juju | @ o

22 sem Répondre

/@ brian_tzz Youpiiii@ @ le retour & o

Q'QV W

l 0‘43 Aimé par quentin_guillen et 260 autres personnes
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Coupe de France / sélectif équipe de France de difficulté a Marseille :

=>» Kaina Viviand déja en equipe de France de bloc remporte la compétition en
U18 et se sélectionne en équipe de France de difficulté.

fg& poleespoir

fg& poleespoir C'était le WE dernier a Marseille, Kaina gagne cette
coupe de France et sa place pour les 2 prochaines coupe
d'Europe de difficulté, bravo a elle !

@myleoremagnesie
@watta_bloc
@yyvertical_official
@ffmeaura
@equipe_regionale_ffmeaura
@region_auvergnerhonealpes

C) watta_bloc Bravo championne & )

9sem 1Jaime Répondre

\\ @ myleoremagnesie O °

19 sem 1Jaime Répondre

“"eQv X

”pi Aimé par quentin_guillen et 207 autres personnes

ommentaire

poleespoir
Le Pouzin

poleespoir Lily Abriat(@la_degaine_escalade ) championne de
france et Julia Noél (@escaladevoironalpinisme ) vice
championne de france de difficulté | & %y cpcp

Bravo a toutes les deux !! Félicitations également a notre
ancienne pdliste Loubna Fougeéres qui décroche sa premiere
médaille dans un grand championnat !

@justin.boukandjabathol (@escapade) gagne une belle médaille
en chocolat et romane une belle 6éme place®

Maél, Lukas, Etienne et Kaina auront connu quelques
mésaventures dans des voies de demi-finales difficiles a
appréhender... 8

@christopherspeaker, c'était trop bien de te revoir @
@myleoremagnesie @yyvertical_official

@watta_bloc @region_auvergnerhonealpes @ffmeaura
@equipe_regionale_ffmeaura

Qv W

”r & Aimé par quentin_guillen et 232 autres personnes

=> Lily Abriat Championne de France U18
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=> Julia Noél vice-championne de France de difficulté U16.
Coupes d’Europes de difficulté 2022 :
Trois sélections en équipe de France :

=>» Victoire a Imst en Autriche pour Meije Lerondel.
= 2 finales pour Kaina Viviand en U18 (Autriche et Suisse).

Championnats d’Europe de difficulté 2022 (Augsburg - Allemagne):
= Meije Lerondel décroche la médaille de bronze en Allemagne.
Championnats du Monde de difficulté 2022 (Dallas - USA):

= Meije Lerondel vice-championne du Monde en U16 et pour la deuxieme année
consecutive.

Tableau récapitulatif des résultats marquants :

CDF Chpt Coupe Chpt. | CDF Chpt Coupe Chpt Chpt
Bloc de d'Europe Europe | Diff de d'Europe Europe du

(jleunes  France bloc de France Diff de Monde
et bloc difficulté Diff bloc

sénior)

Médailles 6 1 2 1 1

d'or

Médailles 3 0 1 1 1

d'argent

Médailles 2 1 1 1 1

de bronze

Finales - 5 2 1 - 3 2

Victoire 1

Classement

général

2.2 Perspectives :

2.2.1 Préparation mentale :

Cette année nous accueillions llaria Scolaris dans notre équipe pour accompagner
les jeunes aux c6tés de Léo Dechamboux sur la préparation mentale. Le travail de la
préparation mentale individuelle est prioris€, la cohésion du groupe étant déja trés
bonne.
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2.2.2 Ouvertures sur le p6le France :

Pour répondre a la problématique du niveau des blocs sur le pble France (souvent
trop dur), nous nous gardons quelques jours d’ouvertures pour compléter ou
proposer des circuits adaptés au public jeune et aux petites morphologies.
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