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Groupe Apli’Cimes FFME Auvergne-Rhône-Alpes : un 
groupe à destination des futurs encadrant(e)s en 
alpinisme dans les clubs FFME 

Le groupe est constitué d’alpinistes de niveau confirmé 
ayant pour objectif d’obtenir le diplôme d’initiateur 
alpinisme FFME EN VAE (Validation des Acquis de 
l’Expérience) avec une solide préparation et un suivi 
individualisé 

Encadrement : Julian Breuil, conseiller technique 
montagne et guide de haute montagne pour la ligue 
FFME AURA, instructeur alpinisme. 
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Voies TA (Valouise - Écrins) - Juin 2024

• Voies TA à la Casse de Presles (J1)

• Eperon de Bouchier + falaises Ailefroide (J2) 

• Voie Eteinte à Ailefroide (J3)

Alpi hivernal (Belledonne - Chartreuse) - Janvier 

• Belledonne - Eperon NW dent de Bédina (J1)

• Belledonne - Casserousse - Goulotte non repertoriée  (J2) 

• Chartreuse - Chamechaude Face NW par le Canyon (J3)

Alpi Estival (Valais Suisse - Trient)

• Révisions mouflage (J1)

• Aiguille de la cabane - Tichodrome  (J2)

• Arête sud classique aiguille Purtscheller (J3) 

• Tête Blanche (Trient) : Arête NW  (J4)

COURSES ET VOIES RÉALISÉES



Un parcours accéléré vers l’initiateur alpinisme 

• La formation est bien conçue et concentre sur une année les différentes pratiques 
: grandes voies TA, parcours d’arête, alpinisme hivernal, goulottes, alpinisme 
estival, courses mixtes…

• Elle est complétée par une mise en pratique à travers des co-encadrements nous 
permettant de nous mettre en situation d’accompagnement de groupes.

Une formation qui met à jour et complète nos pratiques

• Bien que pratiquant régulièrement des activités d’alpinisme, chaque membre du 
groupe possédait des lacunes dans certaines disciplines, 

• Il a fallu aussi « déconstruire » certaines [mauvaises] pratiques et acquérir de 
nouveaux reflexes, en particulier en matière de sécurité,

• Et nous nous sommes aussi mis en situation d’encadrement, ce qui apporte une 
nouvelle dimension dans l’approche de nos pratiques.

Un même groupe et un même guide pour progresser ensemble

• Le fait de constituer un groupe de 4 initiateurs en formation avec le même [super] 
guide est un point fort de ce parcours, nous avons vécus de très bons moments en 
montagne, avec une même motivation.

CE QUE L’ON RETIENT DE CETTE FORMATION



ANNEXES



TOPO ÉPERON NW DENT DE BÉDINA
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